
Die Moderne hält Einzug in die 
Akupunktur: Laserakupunktur

Als modernes Verfahren innerhalb der klassischen Aku-
punktur kommt der Einsatz von Laserlicht zur Anwen-
dung. Es handelt sich um gebündeltes, gerichtetes Licht 
einer bestimmten Wellenlänge und Frequenz. Es ist 
hochwirksames, das Gewebe nicht zerstörendes 
Laserlicht. Kein OP-Laser!               

Knirschen und Pressen Sie nachts? 

Ihr Akupunktur-Zahnarzt hat Lösungen
Wachen Sie morgens unausgeschlafen auf? Sind Sie 
morgens völlig verspannt? Schmerzt Ihr Nacken oder ist 
Ihre Nackenmuskulatur verhärtet?  Wachen Sie sogar 
mit Kopfschmerzen auf?

Womöglich liegt hier ein nächtliches Pressen und Knir-
schen der Zähne durch eine Kiefergelenksproblema-
tik vor. Fachausdruck: Craniomandibuläre Dysfunktion 
(CMD). Eine Schienenbehandlung zur Akupunktur ist 
dann sinnvoll.
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Störherde

Deutsche Akademie für Akupunktur DAA e.V.

Medizin auf den Punkt gebracht.

Die DAA e.V.: Medizin auf den Punkt gebracht.

Als führende Akademie für klassische Akupunktur und 
moderne Akupunkturverfahren, wie Ohr- und Laseraku-
punktur, informiert und berät die DAA e.V. umfassend 
und kompetent zu allen Aspekten und Möglichkeiten 
dieser hochwirksamen Medizin fast ohne Nebenwir-
kungen.

Unser spezielles Internetangebot für Patienten:
www.akupunktur.de/patienten.html
Dort finden Sie auch unsere Patientenzeitschrift mit 
interessanten Schwerpunktthemen.

Sie wollen mehr über Akupunktur erfahren?
Wir beantworten gerne Ihre Fragen:

Deutsche Akademie für Akupunktur | DAA e.V.
Präsident: Dr. med. Bernd Ramme
Ehrenpräsident: Prof. mult. h.c. VRC Dr. Frank Bahr
Lerchenfeldstraße 20 • 80538 München
Tel.: (089) 814 52 52 • Fax: (089) 820 009 29
kontakt@akupunktur.de 
www.akupunktur.de

Praxisstempel

Akupunktur: ZahnmedizinStörherdeAkupunktur: Zahnmedizin

Akupunktur
in der Zahnheilkunde

Schmerzen, Entzündungen
und Zahnstörherde

Vorteile 
der Akupunktur

Experten setzen Akupunktur in folgenden Fällen 
gerne ein:

• Akute Schmerzen

• Entzündungsprozessen

• Bewegungseinschränkungen der Kiefergelenke

• Muskelverspannungen im Kopf-/Mundbereich

• Würgereiz

• Angst- und Spannungszuständen

• durch Stress ausgelöste Beschwerden

• „Heimliche“Krankmacher – Störherde / Zahn-
störherde

www.akupunktur.de – die erste Adresse in der Akupunktur

Vorteile der Laserakupunktur

• Kinder sind der Akupunktur zugänglich
• Nadelangst ist ausgeschlossen
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Titelbild: © Dmitriy Shironosov / shutterstock

Akupunktur: Zahnmedizin



Wohlbefi nden in der Zahnarztpraxis: 
Ihr Zahnarzt hilft mit Akupunktur  

Zunehmend lassen sich Zahnärzte in Akupunktur ausbil-
den. Von dieser Technik profitieren ganz besonders Pati-
enten, die aus Angst vor der Behandlung, den Schmerzen 
und einem eventuellen Würgereiz ihre Zahnarztbesuche 
vernachlässigt hatten. 
                                     
Die Akupunktur entspannt Patient und Zahnarzt gleicher-
maßen und unterstützt so die Behandlung. Der Einsatz  
von Schmerzmitteln, Beruhigungsmitteln und Antibiotika 
– inklusive deren Nebenwirkungen – kann deutlich ver-
mindert werden.

Gute Besserung durch Akupunktur:  
Entzündungen und Schmerzen 
Zahnfleischentzündungen können das Zahnfleisch und damit 
die Zähne dauerhaft schädigen. Sie können das Entstehen 
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen begünstigen. Akupunktur 
hilft beim schnelleren Abklingen dieser oft sehr schmerz-
haften Entzündungen.  Auch chronische Entzündungen im 
Mund  sind der Akupunkturtherapie sehr gut zugänglich.                                                     
Begleitend dazu:

Denn: Akupunktur stärkt durch Verbesserung des allge-
meinen Energiezustandes dauerhaft die Immunabwehr. 

Gesunde Zähne 
mit Akupunktur  

In der Zahnheilkunde setzt sich immer mehr ein ganz-
heitlicher Ansatz durch, denn Zähne haben einen direk-
ten Einfluss auf den gesamten Organismus. Umgekehrt 
haben Störungen und Krankheiten auch einen großen 
Einfluss auf die Zahn-, Mund- und Kiefergesundheit. 

Diese ganzheitliche Sichtweise ist in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM) bereits seit über 2500 Jah-
ren bekannt. Der ganze Körper wird von einem dichten 
Netz von Energieleitbahnen durchzogen, in dem die so-
genannte Lebensenergie Qi – mit ihren Anteilen Yin und 
Yang – fließt. Ist das  Gleichgewicht von Yin und Yang 
gestört, entsteht Schwächung und Krankheit.  

In der Zahnmedizin kommt der Akupunktur in Dia-
gnostik und Therapie eine herausragende Rolle zu. 
Akupunktur ist weltweit wissenschaftlich erforscht.                                                                     
Die täglichen Behandlungserfolge sprechen für sich.                                                                

Akupunktur unterstützt die Heilung vieler Zahnerkran-
kungen. Sie erleichtert die zahnärztliche Behandlung. 
Das Wohlbefinden und die Zufriedenheit des Patienten 
steigen deutlich.

Akupunktur: Zahnmedizin Akupunktur: Zahnmedizin Akupunktur: ZahnmedizinAkupunktur: Zahnmedizin

Akupunktur: Entspannter Zahnarztbesuch 

Vorteile der Akupunktur 

•  Angstlösend
•  Entspannend
•  Reduziert Würgereiz 
•  Förderung der Wundheilung
• Reduktion von Schmerzmitteln und Antibiotika

In der Zahnmedizin: 
Klassische und moderne Akupunktur  

Ohrakupunktur

Die Ohrakupunktur hat sich hauptsächlich in Europa ent-
wickelt. Pioniere auf diesem Gebiet waren der französi-
sche Arzt P. Nogier und der deutsche Arzt F. Bahr. Durch 
Verwendung eines speziellen Punktsuchgerätes, das den 
Hautwiderstand am Ohr misst, wurde diese Akupunktur-
form zu einer präzisen Diagnose- und hochwirksamen 
Therapiemethode. 

Sie stützt sich auf die Erkenntnis, dass die Ohroberflä-
che über die Ohrreflexzonen den ganzen Körper genau 
abbildet. Wie auf einem Bildschirm kann der geschulte 
Akupunkturarzt und -zahnarzt alle Informationen über die 
Störungen und energetischen Ungleichgewichte des Pa-
tienten abrufen, die er zur Therapie benötigt. 

Störherddiagnostik am Ohr

DAA e.V. – DIE FÜHRENDE AKUPUNKTURGESELLSCHAFT
OFFIZIELLE AUSBILDUNGSSTÄTTE DER NANJING UNIVERSITÄT 
FÜR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN, V.R. CHINA

•  Zahnärztliche Maßnahmen
•  Tägliche, regelmäßige Zahnhygiene
•  Professionelle Zahnprophylaxe zweimal pro Jahr    
   in der Zahnarztpraxis
•  Gesunde Ernährung

•  Akupunktur am Körper
•  Akupunktur am Ohr
•  Akupunktur mit Magnet-Kügelchen am Körper  
 oder Ohr
•  Laserakupunktur

Unbekannte Krankmacher im Mund:
Störherde

Störherde sind „stille“ oder „heimliche“ Krankmacher. 
Sie sind unterschwellige Energieräuber, die die Zellen 
und die Psyche schwächen. Sie lassen sich nicht leicht 
erkennen, denn sie erzeugen unklare Symptome. Diese 
stehen meist in keinem unmittelbaren Zusammenhang 
mit der eigentlichen Erkrankung, weswegen der Patient 
die Sprechstunde aufsucht. Störherde wirken sich nega-
tiv auf den ganzen Körper aus. Sie können Krankheiten 
sogar entstehen lassen oder unterhalten. Die Folge kön-
nen chronische Erkrankungen sein.

Zum Beispiel: Kopfschmerzen, Infektanfälligkeit, chroni-
sche Müdigkeit, Herz-Kreislauf-Beschwerden.

•  Tote, wurzelbehandelte Zähne
•  Chronische Mandelentzündungen
•  Narben aller Art 
•  Chronische Nebenhöhlenentzündungen
• Piercings / Tattoos

Durch das Herausfinden und Behandeln von Störherden 
kann Ihr Zahnarzt einen erheblichen Beitrag zur dauer-
haften Heilung leisten.

Vorteile der Störherdtherapie

•  Zusammenhänge von Krankheiten erkennen
•  Ursachenforschung der wahren „Übeltäter“
•  Zahnstörherde entdecken 
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•  Unterstützt die Zahngesundheit  
•  Erleichtert den Zahnarztbesuch

Störherde können sein:


