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KLASSISCHE ENERGETIK UND ASPEKTE DES SHEN IN DER TCM

      TCM-KURS 10

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Chinesische Medizin zu verstehen bedeutet, das Wesen und die Dynamik des Qi zu verstehen. Nur mit 
dem Wissen um die verschiedenen Aspekte und Wirkungen des Qi kann der Therapeut zielgerichtet 
und sinnvoll arbeiten.

Im Kurs der klassischen Energetik werden die Grundlagen der großen Begriffe der TCM in Bezug auf die 
Vorstellungen der Klassik beleuchtet: das Qi, sowie seine spezifi schen Yin- und Yang-Aspekte. 

Außerdem wird die Interaktion zwischen Körper, Geist und Energie betrachtet – die Grundlage für jede 
energetische Körperarbeit, sei es nun Akupunktur, Tunia, Qi Gong/Tai Chi oder Meditation.

Die alten Meister bezeichneten dieses Zusammenspiel San Bao, die 3 Schätze, also das Wertvollste, 
was die Energetik hervorbringt. Im Kurs wird am ersten Tag die Wirkung mittels der Akupunktur 
anhand der Dynamik der Wandlungsphasen besprochen und gleich in Form von praktischen Behand-
lungen demonstriert.

Am zweiten Tag werden wir noch einen Schritt weitergehen und die Energetik am eigenen Körper spü-
ren und die Grundlagen der Qi-Arbeit in Qi Gong und Meditation besprechen sowie ein paar einfache 
Übungen Harmonisierung des Qi erlernen. Die Wandlungsphasen sind nicht nur theoretische Konzepte, 
sie lassen sich in ihrer Dynamik am eigenen Körper erfahren!

Die Akademie wünscht Ihnen viel Freude und viele motivierende Erfolgserlebnisse im Kurs und im 
Praxisalltag.

Ihr
Dr. tcm Patrick Ruhnke
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Kursgebühren

Mitgliedschaft und Partnervereine:

I.   Niedergelassen, angestellt, Assistenz, Weiterbildung u.ä.      EUR 410–

II.  Ohne Anstellung, Studierende, Personen in Rente oder Elternzeit u.ä.    EUR 330,– 

Ohne Mitgliedschaft:           EUR 540,–

Vortragender

Dr. tcm Patrick Ruhnke, Ausbildungsleiter in Klassischer Chinesischer Akupunktur der DAA e.V. 

HYBRID-SEMINAR 
BERLIN und Online
Sa, So, 14./15.11.2026

Programm und Tagungszeiten

Hotel Palace Berlin · Budapester Str. 45 · 10787 Berlin · Tel. 030- 2502-0

Samstag 14.11.2026: 10.00 – 18.00 Uhr (8 UE) 
Systematik und Grundlagen 
(13 UE sind für die Fortbildung beantragt)

• Die klassische Aspekte von Yin und Yang
• Yin und Yang in Bezug auf Qi und auf 

Körperfunktionen
• Die drei Schätze „San Bao“ – Jing, Qi und Shen 

und ihr Bezug auf das Zusammenspiel zwischen 
Körper, Geist und Energetik.

• Die Grund- und Erbenergie und Entstehung der 
Außerordentlichen Gefäße

• „Energetische Embryologie“ – Die Entwicklung 
des Qi im Rahmen der embryonalen und 
kindlichen Reifung

• Die „tiefe Energetik“ und Funktionen des Dantian
• Darstellung der klassischen Energetik im 

kosmischen Modell, Entstehung der acht 
Trigramme

• Die Energetik und Qi-Dynamik der Wandlungs-
phasen

• Energetik von Emotionen und Therapieansätze
• Therapiefunktionen und Dynamik der Antiken 

Punkte

• Live-Demonstration und Punktauswahl unter 
Berücksichtigung der klassischen energetischen 
Prinzipien

• Nachkontolle, Fragen, Diskussion

(Kaffeepausen: 10.30 - 11.00 Uhr und 15.00 - 15.30 Uhr;  

Mittagspause: 12.30 - 13.30 Uhr)

Sonntag 15.11.2026: 09.00 – 13.15 Uhr (5 UE) 

Praktische Energetik und Aspekte des Shen 

• Grundlagen der Energetik im Rahmen von 
Körperarbeit, z.B. Qi Gong

• Grundlagen der Energetik bei meditativen 
Verfahren

• Übungen zur Stärkung und Harmonsierung des 
Dantian

• Übungen zum Erfahren der Qi-Dynamik der 5 
Elemente/Wandlungsphasen

• Übung zur Reinigung/Harmonisierung des 
Energiehaushaltes des Therapeuten

(Kaffeepause: 10.30 - 11.00 Uhr)

Kursort der Tagung

TCM-Kurs 10
für das 

TCM-Diplom



Die Anmeldebestätigung erhalten Sie in kürzester Zeit per E-Mail.

Bitte die folgenden Angaben gut leserlich – möglichst in Druckbuchstaben ausfüllen.

  Für meine Teilnahme an Kursen der DAA e.V. erteile ich hiermit die Abbuchungserlaubnis von folgendem Konto:

Bitte hier Ihre IBAN einfügen: .................................................................................................................................................................................

Bank / Ort: .................................................................................................................................................................................................................

Die sogenannte Gläubiger-Identifikationsnummer unserer Akademie ist: DE44ZZZ00000278246. Der Unterzeichner weist hiermit sein Kredit-
institut an, die von der DAA e.V. auf das oben genannte Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Für Widerruf gelten die mit dem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen. Die sogenannte Mandatsreferenz-Nummer teilen wir Ihnen mit der Anmeldebestätigung mit.

  Diese Abbuchungserlaubnis soll nur für diesen Akupunkturkurs gelten.

Die Akademie sendet Ihnen bei Abbuchungserlaubnis sofort den Teilnehmerausweis zu. Der Kurs ist steuerlich absetzbar, eine entsprechende 
Bescheinigung für das Finanzamt mit Zahlungsbestätigung wird Ihnen nach dem Kurs ausgehändigt.

Sollten Sie zur Seminarabsage gezwungen sein, erheben wir bei einer Absage bis 14 Tage vor Seminarbeginn keine Stornogebühren. 

Danach werden 50% der Gebühren erhoben, die volle Gebühr bei Nichterscheinen und fehlender Absage.

Anmeldungen und Stornierungen müssen immer schriftlich erfolgen! 

Die Akademie arbeitet strikt gemeinnützig. Darüber wird auf der Mitgliederversammlung berichtet.

 

Vor- und Zuname: .............................................................................................................................. Titel: ........................................................ 

Fachrichtung: ............................................................................................................................................................................................................

Privatadresse:...........................................................................................................................................................................................................

Praxisadresse: ..........................................................................................................................................................................................................

E-Mail-Adresse (wichtig für die Anmeldebestätigung):  ..........................................................................................................................................

Telefon privat: ................................................................................................  Telefon Praxis: ................................................................................

Fax Praxis: ......................................................................................................  Datum: ............................................................................................

Hiermit melde ich mich an für den Fortbildungskurs 

Klassische Energetik und Aspekte des Shen in der TCM

  am 14./15.11.2026 in Berlin

  am 14./15.11.2026 ONLINE

An die 

Deutsche Akademie für Akupunktur I DAA e.V.

Lerchenfeldstraße  20

80538 München 

Anmeldung

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung:

Kleben Sie hier den Barcode zu Ihrer persönlichen 

Einheitlichen Fortbildungsnummer (EFN) ein. 

Entfällt für Zahnmediziner. 

Praxisstempel oder Klinikadresse:

Unterschrift:................................................................................

Buchung bis vier Wochen vor Kursbeginn möglich. 

BERLIN – Hotel: Palace Berlin

Budapester Str. 45 · 10787 Berlin · Tel. 030- 2502-0 (zugleich Tagungsort) 

Einzelzimmer inkl. Frühstücksbuffet  EUR 165,-  �I Doppelzimmer inkl. Frühstücksbuffet  EUR 205,-  �

Reservierung über: Telefon 030-3025 0211 90 oder per E-Mail: res@palace.de

Reservierung eines Hotelzimmers

 
   Online:    
 www.akupunktur.de   

 Per Fax: 
 089-820 009 29


