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• Stufe 1 für Anfänger

• Grundlagen & sofortige Anwendbarkeit am Patienten

• Die ideale Kursreihe für alle Probleme rund um Zahn, Mund und Kiefer

DER ZAHNKURS STUFE 1 – FÜR ANFÄNGER 

Die perfekte Ergänzung für Ihre ZMK-Behandlungen

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

dieser Kurs vermittelt Ihnen das Fundament der zahnärztlichen Akupunktur mit direktem Praxis-

nutzen. Sie lernen Methoden kennen, die sofort in der Behandlung einsetzbar sind: Vom Ausschal-

ten des Würgereizes über Muskelrelaxierung und die Reduktion von Behandlungsangst bis hin zur 

Unterstützung der CMD-Behandlung. Durch die Verbindung von Ohrakupunktur und zahnmedizi-

nischem Alltag erhalten Sie sofort nutzbare Werkzeuge, die Ihre Patientenbehandlungen spürbar 

erleichtern und erweitern. Ein unverzichtbarer Einstieg in die praktische Anwendung der Akupunktur 

in der Zahnmedizin.

Wichtige alltägliche Erkrankungen innerhalb des stomatognathen Systems lassen sich mit 

geringem Aufwand durch verschiedene akupunkturbasierte Techniken erfolgreich behandeln.

Mit Hilfe der Aurikulomedizin kann bei gleichzeitiger Berücksichtigung der energetischen Grundla-

gen der Traditionellen Chinesischen Medizin das geschwächte Terrain aller wichtigen Störungen des 

Zahn-, Mund- und Kieferbereichs optimal stabilisiert werden. 

Nutzen Sie die Gelegenheit des interdisziplinären fachlichen Austausches in persönlichen kollegialen 

Gesprächen. 

Die Akademie wünscht Ihnen viele motivierende Erfolgserlebnisse im Kurs und im Anschluss daran 

auch in Ihrem Praxisalltag.

Ihr   

Dr. med. Dr. tcm Bernd Ramme   Dr. med.dent. Dr. tcm Ludger Stenneken 

Schwerpunkt CMD

Effektive 

Schmerztherapie, 

bereits als 

Anfänger!



Führend in der Akupunktur.

Programm

Voraussetzungen: Einführungskurs, Ohrakupunktur Stufe 1, TCA 1 

Empfehlung: Kurse TCA 2 und TCA 3.

• Grundlagen der Körper- und Ohrakupunktur: 

Die Meridiane im Umlauf mit den wichtigsten Punkten der Körperakupunktur aus zahnmedizinischer Sicht

• Die wichtigsten Punkte der Ohrakupunktur im ZMK-Bereich

• Systematischer Aufbau einer Sitzung der Ohrakupunktur

• Schwerpunkt CMD und Kiefergelenk / Craniomandibuläre Dysfunktion (= Costen-Syndrom) sofort wirksame 

Schmerztherapie bei CMD 

• Wechselwirkungen zwischen Fehlstellungen der Wirbelsäule und Zahn- bzw. Kieferfehlstellungen, Auswirkungen 

von Störungen im Gebiss auf die Rücken- und Nackenmuskulatur, Myofasziales Schmerzsyndrom und Triggerpunkte

• Schmerztherapie der Zähne, Muskulatur und Kiefer

• Grundlagen der TCM-Energetik mit Bezug zum ZMK-Bereich, Energetische Unterstützung der Therapie bei Parodon-

titis und Periimplantitis, Akupunktur gegen Entzündungen 

• Akupunktur zur Muskelrelaxierung (z.B. vor Behandlungen / für Bissnahmen)

• Akupunktur zur Ausschaltung des Würgereizes bei Behandlungen im ZMK- und HNO-Bereich 

• Rauchentwöhnung bei Parodontitis-Patienten

• Alle Themen mit Praxisdemonstrationen, Darstellung der Ohrakupunktur live

• Praxisnahe Darstellung aller Themen zur direkten Umsetzung in der eigenen Praxis 

• Vorbereitung der Teilnehmer auf das RAC-Tasten nach Bedarf und Wunsch der Teilnehmer

Tagungszeiten

Samstag 10.00 - 18.00 Uhr I Sonntag 08.40 - 15.00 Uhr 

Kaffeepausen mit Snacks am Samstag: 11.30-12.00 und 16.00-16.30 Uhr, Mittagspause: 13.30-14.30 Uhr

Kaffeepause mit Snacks am Sonntag: 10.30-11.00 Uhr, Mittagspause: 12.30-13.30 Uhr

Ort und Termin

München 14./15. März 2026   

Seminarort/Unterkunft: Eden Hotel Wolff

Arnulfstraße 4 · 80335 München · Tel. 089-551150

Vortragender

Dr. med. dent. Dr. tcm Ludger Stenneken · Ausbildungsleiter Zahn der DAA e.V. 

Kursgebühren

Mitgliedschaft:

I.   Niedergelassen, angestellt, Assistenz, Weiterbildung, u.ä.    EUR 360,–
II.  ohne Anstellung, Studierende, Personen in Rente oder Elternzeit, u. ä.    EUR 280,– 

Ohne Mitgliedschaft:          EUR 490,–

DER ZAHNKURS 
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Die Anmeldebestätigung erhalten Sie in kürzester Zeit per E-Mail.

  Für meine Teilnahme an Kursen der DAA e.V. erteile ich hiermit die Abbuchungserlaubnis von folgendem Konto:

Bitte hier Ihre IBAN einfügen: .................................................................................................................................................................................

Bank / Ort: .................................................................................................................................................................................................................

Die sogenannte Gläubiger-Identifikationsnummer unserer Akademie ist: DE44ZZZ00000278246. Der Unterzeichner weist hiermit sein Kredit-
institut an, die von der DAA e.V. auf das oben genannte Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Für Widerruf gelten die mit dem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen. Die sogenannte Mandatsreferenz-Nummer teilen wir Ihnen mit der Anmeldebestätigung mit.

  Diese Abbuchungserlaubnis soll nur für diesen Akupunkturkurs gelten.

Die Akademie sendet Ihnen bei Abbuchungserlaubnis sofort den Teilnehmerausweis zu. Der Kurs ist steuerlich absetzbar, eine entsprechende 
Bescheinigung für das Finanzamt mit Zahlungsbestätigung wird Ihnen nach dem Kurs ausgehändigt.

Vor- und Zuname: ...........................................................................................  Titel: ................................................................................................

Fachrichtung: ............................................................................................................................................................................................................

Privatadresse:...........................................................................................................................................................................................................

Praxisadresse: ..........................................................................................................................................................................................................

E-Mail-Adresse (wichtig für die Anmeldebestätigung):  ..........................................................................................................................................

Telefon privat: ................................................................................................  Telefon Praxis: ................................................................................

Fax Praxis: ......................................................................................................  Datum: ............................................................................................

Bitte kontaktieren Sie das Hotel wie unten beschrieben bis spätestens  4 Wochen vor Seminarbeginn. Beziehen Sie 
sich dabei auf das Stichwort "Abrufkontingent Akupunktur der Deutschen Akademie für Akupunktur e.V."

MÜNCHEN Kostenfreie Stornierung bis zwei Tage vor Anreise möglich.

Hotel: Eden Wolff · Arnulfstraße 4 · 80335 München · Tel. 089-551150 (zugleich Tagungsort) 

Einzelzimmer inkl. Frühstücksbuffet EUR 155,- I Doppelzimmer inkl. Frühstücksbuffet EUR 207,- 

Reservierung über: Telefon 089-551150 oder per E-Mail: info@ehw.de

Hiermit melde ich mich an für den Fortbildungskurs 

Der Zahnkurs Stufe 1

  am 14./15.03.2026 in München

An die 

Deutsche Akademie für Akupunktur I DAA e.V.

Lerchenfeldstraße 20

80538 München

 
   Online:    
 www.akupunktur.de   

 Per Fax: 
 089-820 009 29

Anmeldung

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung:

Praxisstempel oder Klinikadresse:

Unterschrift: ...................................................................................

Reservierung eines Hotelzimmers

Stornierungsbedingungen

Sollten Sie zur Seminarabsage gezwungen sein, erheben wir bei einer Absage bis 14 Tage vor Seminarbeginn keine Stornogebühren. 

Danach werden 50% der Gebühren erhoben, die volle Gebühr bei Nichter-scheinen und fehlender Absage. Anmeldungen und Stornierungen 

müssen immer schriftlich erfolgen! Die Akademie arbeitet strikt gemeinnützig. Darüber wird auf der Mitgliederversammlung berichtet.


